Neuausrichtung in/nach Beziehungskrise

Gesprachsgruppe fiir Manner

Ein Gruppenangebot fir Manner in und nach Beziehungskrisen oder —briichen
mit dem Ziel, sich neu zu , orientieren”.

Bei den funf Treffen geht es um:

o Kennenlernen

o Gefihle teilen

o Schwiachen erkennen
o Starken fordern

o Austausch miteinander
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Ein vertrauensvoller Umgang mit allen Informationen in der Gruppe wird
vorausgesetzt!

o Dienstag, 20.01.2026 von 19.00-20.30 Uhr Ulmenstr. 30
Dienstag, 17.02.2026 von 19.00-20.30 Uhr 9 59557 Lippstadt
Dienstag, 17.03.2026 von 19.00-20.30 Uhr
Dienstag, 19.05.2026 von 19.00-20.30 Uhr
Dienstag, 16.06.2026 von 19.00-20.30 Uhr

Begleitet werden die Treffen durch Dr.med. Bernd-Joachim Forsting und
Silke Klute

Ein telefonisches Vorgesprach ist erforderlich und eine regelmaRige Teilnahme

wird erwartet.
Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis zum 10.01.2026.

@ 02921-15020 @ eheberatung-soest@erzbistum-paderborn.de
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