
Meditationsangebote 2023 im Pankratiushaus, Anröchte 

Leitung: Ulrike Daub, Kontemplationslehrerin 

 

 

 

Dienstag-abends 

14-tägig 19-21 Uhr 

Montag-morgens 

14-tägig 10-12 Uhr 

  

03.01.2023  

 09.01.2023 

17.01.  

 23.01. 

31.01.  

 06.02. 

14.02.  

 (20.02. fällt aus, Rosenmontag) 

28.02.  

 06.03. 

14.03.  

 20.03. 

28.03.  

 03.04. 

11.04.  

 17.04. 

25.04.  

 (01.05. fällt aus, Feiertag) 

09.05.  

 15.05. 

23.05  

 (29.05. fällt aus, Pfingsten) 

06.06.  

 12.06. 

20.06.  

 26.06. 

04.07.  

 10.07. 

18.07.  

 24.07. 

01.08.  

 07.08. 

15.08.  

 21.08. 

29.08.  

 04.09. 

12.09.  

 18.09. 

26.09.  

 02.10. 

10.10.  

 16.10. 

24.10.  

 (30.10. fällt aus), statt dessen:  

mehrtägiger Kurs mit Frau Daub in Essen 

vom 27.10. abends bis 01.11. mittags 

07.11.  

 13.11. 

21.11.  

 27.11. 

05.12.  

 11.12. 

19.12.  

 (25.12. fällt aus, Weihnachten) 


